
Begib Dich auf eine Reise zu Dir selbst. Bei der 

Du Erfahrungen machst, die Dir tiefe Einsichten  

in Dich selbst bieten. Die Dir helfen, neue  

Gewohnheiten und Haltungen zu entwickeln und 

so Deine Ziele zu erreichen. Die Dich wachsen 

lassen und das Beste in Dir hervorbringen. 

Motherland Pioneers Experience

Design 
Your Life 
Auf dem Weg, der Dir entspricht

Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung 
mit Wir-Intelligenz in Niedersachsen



Die erste Motherland Pioneers Gruppe in 2020 in der Normandie.

We are Motherland

Motherland bietet Menschen in jedem Lebensalter 

und jeder Lebenssituation im Rahmen speziell 

entwickelter Experiences den Raum für persönliche 

Weiterentwicklung. 

Über Selbstreflexion und Selbsterfahrung lernen wir, 

bisherige Muster zu erkennen und unser Denken, Fühlen 

und Handeln zu verändern und gezielt zu steuern 

- und so unsere persönlichen Ziele nicht nur anzu-

visieren, sondern auch zu erreichen. Das macht uns 

zu einer Führungspersönlichkeit in unserem eigenen 

Leben, aber auch in der Gemeinschaft, in Institutio-

nen und Organisationen.

 

Unser Ziel ist es, miteinander zu lernen und zu 

wachsen – und so Teil einer Bewegung zu sein, die 

Mitgefühl und Wertschätzung lebt und aus der Neues 

entstehen kann. Vom „Me first“ zum „We together“. 

Um diese Transformation anzustoßen, bieten wir 

verschiedene und auf individuelle Bedürfnisse ab-

gestimmte Motherland-Experiences wie Seminare, 

Retreats und Bildungsprogramme an.



Motherland Pioneers Experience
Das 7-Tage-Retreat in Niedersachsen ist eine „Design 

your Life“-Experience für Menschen zwischen 18 und 

35 Jahren. Es ist ideal für Berufseinsteiger oder junge 

Menschen in Orientierungsphasen. Neben der Betrach-

tung alter Muster und Glaubenssätze geht es hier auch 

um die Gestaltung Deines weiteren Lebenswegs hin zu 

Deiner Berufung oder Lebensaufgabe.

Das bietet Dir das Seminar
-  Rückzug vom Alltag und einen Ort für die innere  

 Einkehr

-  Unterstützung bei Deinem Wunsch nach  

 persönlicher Weiterentwicklung und beruflicher  

 Ausrichtung

-  Orientierung für Deine Lebensweggestaltung und  

 die Suche nach der eigenen Berufung

-  Raum zur Klärung von beruflichen oder privaten  

 Anliegen sowie Familienthemen

-  Stärkung von Kommunikations-, Methoden- und  

 Führungskompetenzen sowie von Selbstwirksamkeit,  

 Resonanz- und Resilienzfähigkeit

Methoden und Ansätze
· Systemische Aufstellungen und

 Systemisches Coaching

·  Yoga, Meditationen und Mindfulness 

· Biografie- und Inneres-Kind-Arbeit

· Hypnotherapeutische Ansätze wie geführte  

 Meditationen, Körperreisen, Storytelling

· Theorie U, Kreativitätstechniken u. v. m.

Der Veranstaltungsort
Das Gestüt Fährhof ist ein wunderbarer Ort mitten in 

einem ehemaligen Naturschutzgebiet, der mit seinen 

Wäldern und Weiden für Pferde viel Raum für Einkehr 

und Rückzug bietet.



Im Package enthalten:
· Unterbringung im Doppel- oder Mehrbettzimmer 
· Vollverpflegung – auf Wunsch vegetarisch, inklusive  
 Getränke (Wasser, Kaffee und Tee)
 (Wir haben einen Koch/eine Köchin im Team, helfen aber  
 auch selbst mit ).

sowie das vollständige Seminarprogramm in Form von
· täglichem Yoga, systemischen Aufstellungen und  
 systemischem Coaching
· vereinzelten Meditationen und Aktivitäten in der Natur  
 (ohne Gewähr und abhängig von Bedarf und Machbarkeit )
· umfangreichen Materialien zu den Seminarthemen und  
 inhaltliche Vertiefung vor Ort 

Gegen Aufpreis nach Verfügbarkeit buchbar:
· Einzelzimmer (wenn vorhanden bzw. machbar)
· individuelle Angebote, wie z. B. Einzelcoachings, 
 ayurvedische Massagen etc.
· frühere Anreise bzw. Verlängerung des Aufenthalts

Die Reisekosten sind nicht im Package enthalten.

Design 
Your Life
Motherland Pioneers Experience „Design  
Your Life“, Fährhof, Niedersachsen

Du kannst für diese Experience eine Förderung  

beantragen (siehe rechte Seite).

Kosten für die Experience: 950,00 EUR,  

Unterkunft & Verpflegung: 350,00 EUR



www.motherland-pioneers.de

Motherland  
Pioneers – der 
Verein: Wir  
unterstützen 
Wachstum 
und Wandel
Der Motherland Pioneers e. V. wurde gegründet, um möglichst 

vielen jungen Menschen Zugang zu Bildungsprogrammen wie 

z. B. der Design Your Life Experience zu ermöglichen. Wir 

fördern junge Menschen bei Unterstützungsbedarf auf ihrem 

persönlichen Entwicklungsweg, indem wir ihnen die Teilnahme 

an Bildungsprogrammen ermöglichen, die einen Umgang mit 

den wachsenden Herausforderungen in einer dynamischen 

und leistunsgorientierten Welt vermitteln und sie in ihrer per-

sönlichen und sozialen Weiterbildung unterstützen. Wir hoffen 

daher, dass Du durch Deine Teilnahme an unserer gemein-

samen Reise so viel wie möglich für Dein eigenes Wachstum 

mitnehmen kannst. Um eine Förderung für diese Motherland 

Pioneers Experience „Design Your Life“ zu erhalten, sende  

bitte folgende Unterlagen an mail@motherland-pioneers.de:  

Motivationsschreiben, Darstellung Deiner finanziellen Situation 

und Bezifferung Deines möglichen finanziellen Eigenanteils.

Gemeinsam werden wir sicher das für Dich passende Format 

und eine Finanzierungsmöglichkeit für Deine Teilnahme finden.



Das sagen ehemalige Teilnehmer*innen

 „Das Motherland-Seminar war eine der schönsten 

Erfahrungen meines Lebens. Sowohl die Teilneh-

mer*innen als auch das Team haben ein riesiges 

Herz und das Team geht auf jeden einzelnen Teil-

nehmer*in ein. Diese Zeit war jeden Euro wert und 

ich werde nächstes Jahr auch wieder dabei sein.“ 

Kim, 25 Jahre

 „In dieser einen Woche habe ich so viel über mich 

lernen können, wie in meinem ganzen Leben nicht. 

Ich wünsche jeder*jedem, dass sie*er diese Erfah-

rungen auf einem Motherland-Seminar sammeln 

darf. Mit solch einer Feinfühligkeit, besonderen 

Methoden und Humor kann man sich bei diesem 

einzigartigen Team nur gut aufgehoben fühlen. Ihr 

habt mich zum Strahlen gebracht, von innen und 

außen. Ich bin so dankbar für Euch.“ Kyra, 29 Jahre

 „Muss man erleben und dabei sein.“  

Sebastian, 29 Jahre

 „Es war eine wunderschöne Erfahrung, die meine 

Augen weiter geöffnet hat als je zuvor. Ich bin so 

dankbar an Anne und das Dream-Team.“  

Harrison, 18 Jahre

 „Ich kann Dir garantieren, dass Du eine einmalige, 

lebensverändernde Erfahrung machen wirst. Und 

das ausschließlich im positiven Sinne. Überlege Dir 

gut, ob Du Deine Ersparnisse verschwenden oder 

in den Weg zu Deiner Erfüllung investieren möch-

test. Du kannst nur gewinnen.“ Katja, 30 Jahre

 „Es gibt keine bessere Investition.“ Fabia, 21 Jahre



Anne Kurth, Mom of Motherland
Veränderungsprozesse anzustoßen, sie mitzugestalten 

und Menschen dabei zu begleiten ist nicht nur der 

rote Faden in Annes Berufsleben, sondern auch ihre 

Passion. Mit der Gründung von Motherland ist sie 

konsequent ihrer persönlichen Vision gefolgt. In die 

Motherland Experiences bringt sie neben ihrem lang-

jährigen Know-how als Dozentin an Universitäten 

und Hochschulen und als Unternehmerin auch ihre 

Fähigkeiten als systemischer Coach und Constellator 

sowie Facilitator mit ein. 

 

Natalie Jacobs, Host of Pioneers@Fährhof
Natalie liegt das Wohl von Kindern und Jugendlichen 

ganz besonders am Herzen. Als Mutter von vier  

erwachsenen Kindern weiß sie, wie wichtig die rich-

tigen Impulse für die individuelle Entwicklung jedes 

Menschen sind. Durch ihre langjährige Tätigkeit als 

Physiotherapeutin in renommierten medizinischen 

Einrichtungen wie der Uniklinik Groote Schuur in Süd- 

afrika sowie den Krankenhäusern Harlaching und  

Bogenhausen in München verfügt sie über umfassen-

des Fachwissen über die Bedeutung von Körperarbeit 

in Veränderungsprozessen.

Anne

Natalie

Deine Ansprechpartnerinnen



Anmeldungen bitte an:

Motherland e. Kfr.

Anne Kurth

Telefon +49 221 16850858

Neusser Straße 239

50733 Köln

Anmeldungen bitte per E-Mail 

oder online unter 

office@wearemotherland.de

www.wearemotherland.de
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