Im Einklang
mit Deinem Purpose

Uber die Selbsterfahrung zu mehr Sinn und innerer Fiihrung.

15. bis 22. Mdrz 2024 ® 2.950,00* EUR

Diese transformierende 7-Tage-Experience richtet sich an verédnderungs-
bereite Menschen, die ganz in ihre Kraft kommen méchten, um ihre

wirklichen Aufgaben in der Welt absichtsvoll zu entfalten.

Uber die Selbsterfahrung lernen wir, uns und andere gut durch das Leben
zu fuhren. Indem wir uns selbst erkennen, sind wir in der Lage, unsere
Entscheidungen bewusster und im Einklang mit unseren tieferen Absichten

zu treffen.

Eine wirkungsvolle Methode der Selbsterkenntnis ist die Systemische
Aufstellungsarbeit. Sie ist ein wesentlicher Bestandteil der Experience.
Weitere Elemente sind gezielte Ubungen zur Verbesserung der Selbst-
fuhrungsfahigkeit, wiederkehrende Einheiten aus Yoga, Meditation
sowie Aktivitdten in der Natur, die Kraft geben und den personlichen

Verdnderungs- und Ausrichtungsprozess positiv verstarken.

Motherland®

Close to Creation



Motherland Experience
Meet And Lead Your Self

15. bis 22. Marz 2024

Seminarleitung: Anne Kurth, Yoga: Silke Barthel
Anmeldung: office@wearemotherland.de

Unser Tagesablauf, der je nach Seminarverlauf und -anforderungen
variieren kann: 06:30h Yoga, anschliefend Friihstiick, 09:30h
Seminareinheit bis 13:00h, Mittagspause, 14:30h bis 18:00h
Seminareinheit, Abendessen.

An- und Abreise sind nicht im Preis enthalten. Die Experience
beginnt am Freitag, den 15. Mdrz 2024, 15h, und endet am
Freitag, den 22. Mdrz 2024, nach dem Mittagessen.

* Betrag inkl. Unterbringung und Vollpension auf der Farm
(komfortabler europdischer Standard der Zimmer, Verpflegung
home-made, regional und biologisch), Motherland Experience-
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