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Presse-Material
Motherland Experiences

Motherland bietet Menschen in jedem Lebensalter und
jeder Lebenssituation im Rahmen speziell entwickelter
Experiences den Raum fur personliche Weiterentwicklung.
Selbstreflexion und Selbsterfahrung helfen, bisherige
Muster zu erkennen und das Denken, Fuhlen und Handeln
zu verdndern und gezielt zu steuern. Diese Fahigkeit zur
SelbstfiUhrung ermoéglicht es, persoénlichen Ziele nicht

nur anzusteuern, sondern auch zu erreichen. Sie zeichnet
Fihrungspersonlichkeiten sowohl in ihrem eigenen Leben,
wie auch in der Gemeinschaft, in Institutionen und

Organisationen aus.

Die Idee von Motherland ist es, miteinander zu lernen
und zu wachsen — und so Teil einer Bewegung zu sein,
die Mitgefuhl und Wertschdtzung lebt und aus der Neues
entstehen kann. Vom ,,Me first* zum ,We together”. Um
diese Transformation anzustofRen, bietet Motherland ver-
schiedene und auf individuelle Bedirfnisse abgestimmte
Motherland-Experiences wie Seminare, Retreats und

Bildungsprogramme an.

We are Motherland
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Kurzinfo
Motherland
Experiences

Die Motherland Experiences bieten Selbsterfahrung und
Personlichkeitsentwicklung in der Gruppe an besonders
schon und still in der Natur gelegenen Platzen. Aktuell
an Standorten in Deutschland, Frankreich, Spanien und
Namibia, geplant sind weitere in New York, Kenia und

Italien.

Die Systemische Aufstellungsarbeit ist der Kern der
Motherland Experiences, ergdnzt durch Yoga, Ayurveda
und Achtsamkeit. Dartber hinaus wenden wir je nach
Situation und Kontext weitere Methoden an — zum Bei-
spiel aus dem Systemischen Coaching, dem Design und

Systemic Thinking sowie Kreativitdtstechniken.

Essenzielle Elemente der Motherland Experiences sind
Raum fur die Selbsterforschung und tiefe Selbstbesin-
nung, Naturerlebnisse sowie praktische Aktivitdten mit

Wir-Intelligenz, die die Weisheit der Gruppe nutzen.
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Formate
Motherland Experiences

Motherland People Experience

»Meet And Lead Your Self*

Siebentdgiges Seminar zum Beispiel in Namibia auf der
Boscia African Farm fir Menschen zwischen 18 und

99 Jahren. Hier geht es um Selbstverwirklichung und

Gelingen der eigenen Lebensaufgabe.

Motherland Pioneers Experience

»-Design Your Life*

Siebentdgiges Seminar zum Beispiel in Niedersachsen
auf dem Fdhrhof fur junge Menschen zwischen 18 und 30
Jahren. Der Fokus liegt auf der Lebenszielplanung und

dem Auflésen von Hindernissen.

Weitere Angebote auf www.wearemotherland.de
und in Planung wie beispielsweise

Aus-, Fort- und Weiterbildungen

(Systemische Aufstellungsarbeit, Design Thinking,

Systemic Thinking, Methodologie)

Personal Branding
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Facts
kurz und knapp

Griindung 2017
Drei Freundinnen entflammen fir die Motherland-Idee
und setzen diese nach nur sechs Monaten mit dem ersten

Motherland Seminar in Namibia um.

Erste Motherland Pioneers Pioneers 2020
Auf den Wunsch von Studierenden hin entwickeln wir ein

Format speziell fir junge Menschen.

Aufbau einer Community

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Motherland-
Experiences sind tief bewegt und nachhaltig begeistert
von ihren Erfahrungen, dass sie Teil des zundchst ehren-
amtlich arbeitenden Motherland-Teams werden, einen
Verein grinden und eigene Locations als Seminarsorte
zur Verfligung stellen. Es entstehen weitere Angebote

wie Motherland Yoga oder Ausbildungsformate.

Wiederholungstdter

Wir empfinden es als groBes Kompliment, dass viele
Teilnehmende jedes Jahr wiederkommen. Eine Teilneh-
merin sagt dazu: ,Andere fahren jedes Jahr auf eine
Schonheitsfarm, ich jedes Jahr zu Motherland, der

inneren Schonheitsfarm.*”
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Motherland
Bedeutung und Entstehung

Der Name

Als Menschen sehnen wir uns nach Einheit — dhnlich der
symbiotischen Verbindung, die wir im Mutterleib erfah-
ren haben. In diesem frihen Lebensstadium waren wir
geschltzt und verbunden. Auch nach der Geburt und in
jedem Lebensalter bleibt die Sehnsucht nach dieser

Erfahrung.

Motherland steht fir das Wiedererlangen dieses Geflhls
der Einheit, des Aufgehobenseins, des sich sicher Fihlens
und der Ruckverbindung zu unseren Wurzeln. Die Voraus-
setzung dafur ist, dass wir annehmen, woher wir kommen
(unser Familiensystem, unsere karmische Herkunft etc.),
und dass wir eine Verbindung mit Gaia, der Mutter Erde
eingehen. Seit unserer Geburt tragen wir alles in uns, was
wir brauchen, um uns in diesem Leben selbst zu verwirk-
lichen, echte Verbundenheit zu empfinden und unser Licht

erstrahlen zu lassen.

~Unsere gesamte Natur ist das Kind, das aus dem Schof3
der gottlichen Mutter geboren ist.”

Vasant Lad

Ursprunglich wird der Begriff ,Motherland® als unser Her-
kunftsland, also das Land unserer Ahnen definiert, dem
wir uns emotional verbunden fuhlen, auch wenn wir dort
nicht leben. Fur den deutschen Philosophen Ernst Bloch

ist ,Heimat“ ein Sehnsuchtsort, der fir Gleichheit, Gleich-

Motherland®

Close to Creation



Motherland
Bedeutung und Entstehung

berechtigung und Solidaritat steht. Wir verstehen

Motherland als die innere Heimat jedes Menschen.

Mit unseren Motherland-Experiences mochten wir jedem
und jeder Teilnehmenden ermoglichen, die eigene innere

Heimat zu finden.

Griindungsgeschichte

Aber wie so haufig braucht es fur die Realisation
grof3er Vorhaben weitere Menschen, die daran glauben
und ebenfalls mit vollem Herzen dabei sind. Fur Anne,
die Grinderin von Motherland, waren diese Menschen
Anja Huppertz und Christian Pollmann-Schweckhorst.
Christiane und Anne kennen sich seit ihrer Ausbildung
zur Systemischen Aufstellungsarbeit bei Margarete
Beuret-Bellinghausen. Anja verantwortet ein soziales
Projekt in Namibia und hatte schon langer den Wunsch,
ihre benachbarte Farm in eine Seminarfarm zu

verwandeln.

So entstand 2017 bei einem gemeinsamen Abendessen
die Idee eines Seminars zur Personlichkeitsentwicklung
auf der Boscia African Farm in Namibia. Schon 6 Mona-
te spdter konnte es mit den ersten Teilnehmern realisiert
werden. Anne ist Anja und Christiane bis heute eng
verbunden, da beide Frauen einen entscheidenden
Beitrag dazu geleistet haben, ihr Herzensprojekt Wirk-

lichkeit werden und wachsen zu lassen.
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Motherland
Bedeutung und Entstehung

Denn plotzlich bildete sich ein Team aus immer mehr
begeisterten Menschen, die sich einbringen wollten, und
das ebenfalls immer weiter wachst. Aus dem ersten
Seminar wurden schnell mehrere und es entstanden neue
Formatideen. Von Annes Studierenden kam der Impuls,
ein Angebot zu entwickeln, das sich vor allem an

junge Menschen richtet. Motherland Pioneers war
geboren und in Folge 2020 auch der Verein Motherland
Pioneers e. V.. Seitdem wachsen und gedeihen immer
neue ldeen fur Seminare und Bildungsangebote unter

dem Motherland-Dach.

Anja, Anne und Christiane er-finden Motherland, 2017
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Motherland
Mom of Motherland

Anne Kurth ist die Initiatorin und Mother of Motherland.

Da Verdnderungsprozesse wie Geburtsprozesse sind,
nutzt sie fir ihre Arbeit gerne das Bild der Hebamme.
Denn eigentlich ist alles schon da, es braucht nur noch
den entscheidenden Impuls, damit das Neue in die Welt

kommen und leben kann.
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Motherland
Team
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Motherland
Kooperationen

im Stiden Namibias, das zeit-
gleich bis zu 120 Straf3en- und
Waisenkindern ein liebevolles
Zuhause bietet und ihnen den
Besuch der angebundenen
staatlichen St. Patrick's

Primary School erméglicht.

Wir verbinden jede Mother-
land Experience mit einem
Besuch und einem Projekt in

Omomas — from ego to eco.
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Motherland
Kooperationen

Der Verein Motherland Pioneers eréffnet jungen Menschen zwischen 18

und 30 Jahren durch gezielte Foérderprogramme den Raum flr persénliche
Weiterentwicklung. Durch die Bezuschussung von speziell auf ihre Bedirf-
nisse zugeschnittenen Experiences — wie Seminare, Retreats und Bildungs-
programme — haben sie die Méglichkeit, GUber Selbstreflexion und Selbst-
erfahrung ihre bisherigen Muster zu erkennen und ihr Denken, Fihlen und

Handeln zu verdndern bzw. gezielt zu steuern.
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Weitere Informationen
Mehr erfahren

Anlagen
> Vita Anne Kurth
> Flyer Experiences

> Bildauswahl Impressionen

We are Motherland.

Personlichkeitsentwicklung mit Wir-Intelligenz.

Motherland e. Kfr.
Neusser StraRBe 239, 50733 Kdln

Telefon 0049 22116850858
Mobil 0049 1722427474

office@wearemotherland.de

www.wearemotherland.de
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Impressionen
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